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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Центр образования № 36» 

(начальное общее образование) 

на 2024-2025 учебный год 

 

   Учебный план основной общеобразовательной программы начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Центра образования №36» (далее – 

учебный план) на 2024-2025 учебный год является документом, регламентирующим перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

определяющим формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА УЧЕБНОГО ПЛАНА 

1. Конституция Российской Федерации; 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации».  

4. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации».  

5. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955). 

6. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования».  

7. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»
1
. 

8. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования».  

12. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

13. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в приложения № 1 и 

№ 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

                                                           
 



3 
 

14. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

15. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность». 

16. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам организации 

обучения по основным общеобразовательным и дополнительным общеразвивающим программам 

для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях». 

17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил применения 

электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

18. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-23 

от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» 

Роспотребнадзора и др.). 

19. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

20. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований при 

реализации образовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной службы 

по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, Главным санитарным 

врачом РФ А.Ю. Поповой). 

21. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденного приказом министерства просвещения российской федерации от 

22 марта 2021 г. № 115» 

22. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в приложения № 1, № 2 к 

приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключенных учебников»; 

23. Закон Тульской области «Об образовании» от 30.09.2013 №1989-ЗТ (с изменениями на 17 июля 2020 

года) (в ред. Законов Тульской области от 01.04.2014 N 2071-ЗТО , от 29.05.2014 N 2127-ЗТО, от 

13.07.2015 N 2334-ЗТО, от 26.10.2015 N 2363-ЗТО, от 30.11.2015 N 2385-ЗТО, от 26.02.2016 N 13-

ЗТО, от 01.07.2016 N 44-ЗТО, от 25.11.2016 N 84-ЗТО, от 09.12.2016 N 91-ЗТО, от 22.02.2017 N 17-

ЗТО, от 27.04.2017 N 27- ЗТО, от 18.12.2017 N 100-ЗТО, от 12.07.2018 N 42-ЗТО, от 01.04.2019 N 28- 

ЗТО, от 07.11.2019 N 108-ЗТО , от 07.11.2019 N 107-ЗТО , от 31.03.2020 N 22- ЗТО, от 17.07.2020 N 

61-ЗТО, с изм., внесенными Законами Тульской области от 26.03.2015 N 2286-ЗТО, от 25.09.2015 N 

2350-ЗТО); 

24. Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр образования №36»; 

25. Положение о формах порядке периодичности текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МБОУ ЦО №36. 

26. Положение по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в МБОУ ЦО № 36. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПЛАНА 

   Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта (далее – Стандарта) начального 

общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 
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обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов по классам 

(годам обучения) и промежуточной аттестации.  

   Учебный план начального общего образования реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286.  

Учебный план Центра образования №36 фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

При планировании части, формируемой участниками образовательных отношений, образовательное 

учреждение исходит из интересов и потребностей личности обучающегося, результатов педагогического 

мониторинга, анкетирования родителей и учащихся. МБОУ ЦО № 36 использует время обязательной 

части учебного плана на различные виды деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Учебные предметы могут изучаться с 

использованием дистанционных технологий. 

 

ФГОС начального общего образования определяет обязательные предметные области:  

 Русский язык и литературное чтение,  

 Иностранный язык, 

 Математика и информатика, 

 Обществознание и естествознание (Окружающий мир), 

 Основы религиозных культур и светской этики,  

 Искусство,  

 Технология,  

 Физическая культура. 

 

ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА ДЛЯ I-4 КЛАССОВ, ФГОС 2021 

1. Иностранный язык  изучается со 2 класса – 2 часа в неделю. Исходя из возможностей ЦО №36 

с 2-ого класса изучается  английский язык или французский язык. Образовательная организация 

в соответствии с частью 1 статьи 28 ФЗ обладает автономией и на основании Устава МБОУ ЦО 

№36 вправе самостоятельно определить иностранные языки, которые будут изучаться в рамках 

образовательной программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

При изучении предмета «Иностранный язык» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

2. Предметная область «Технология» представлена в 1-4 классах учебным предметом «Труд 

(технология)". 

На изучение учебного предмета «Труд (технология)» отводится в 1-4 классах 1 час в неделю. 

3. Физическая культура. 
 На учебный предмет «Физическая культура» отводится 2 часа в неделю. 

2 часа физической культуры реализуются в урочной форме, а 1 час проходит в рамках внеурочной 

деятельности (внеурочная форма). В результате обучения обучающиеся на уровне начального общего 

образования начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, 

физического развития, физической подготовленности и трудовой деятельности, научатся 

ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение 

утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, 

прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития 

основных физических качеств.  

Перенос 1 часа физической культуры позволит осуществить индивидуальный подход к каждому 

ребенку, исходя из его потребностей и физических возможностей. 

4. Основы религиозных культур и светской этики. 

Предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) изучается в 4 классе 1 час 

в неделю. При изучении предметной области "Основы религиозных культур и светской этики" выбор 

одного из учебных модулей "Основы светской этики" осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
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С целью удовлетворения различных интересов обучающихся и родителей (законных представителей) 

часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена учебным предметом 

«Математика» -1 час в неделю в 1-4 классах. 

ДЕЛЕНИЕ КЛАССОВ НА ГРУППЫ 

При изучении иностранного языка предусмотрено деление класса на две группы.  

 

РЕЖИМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

В 1-ом классе в МБОУ ЦО № 36 определены: 

  продолжительность учебной недели – 5 дней,  

 продолжительность учебного года – 33 недели, 

 продолжительность урока составляет – 35 минут (1 полугодие), 40 минут (2 полугодие). 

Установлен ступенчатый режим наращивания учебной нагрузки: 

 в первой четверти – 3 урока по 35 минут; 

 со второй четверти – 4 урока по 35 минут; 

 январь – май – 4 урока по 40 минут. 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут; 

Во 2 – 4 -ых классах   в МБОУ ЦО № 36 определены: 

 продолжительность учебного года составляет   34 учебные недели;  

 продолжительность учебной недели – 5 дней,  

 продолжительность урока  – 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом – не 

менее 8 недель. В 1 –ом классе предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти в соответствии с календарным графиком.  

 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

В соответствии с частью 1 статьи 58 «Промежуточная аттестация обучающихся» Федерального 

закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 11.06.2022) "Об образовании в Российской Федерации" 
освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного 

предмета, курса, модуля учебно-тематического планирования образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

  Промежуточная аттестация осуществляется по четвертям, в соответствии с календарным 

учебным графиком и в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости  и промежуточной аттестации обучающихся  МБОУ ЦО №36. 

          Годовую промежуточную  аттестации  проходят  все обучающиеся  1-4 классов. Промежуточная 

аттестация может проводится в следующих формах: контрольная работа, диктант с грамматическим 

заданием, тестирование, защита проектов и т.д.  

Форму проведения промежуточной аттестации для каждого класса и для каждого предмета 

утверждается решением педагогического совета. В целях недопущения перегрузки обучающихся по 

решению педагогического совета в качестве результатов промежуточной аттестации используются 

результаты всероссийских проверочных работ. 

Решение о проведении аттестации в данном учебном году принимается  педагогическим советом 

и утверждается приказом директором центра. Сроки проведения промежуточной аттестации по итогам 

года в 2024-2025 учебном году апрель-май 2025 г. График проведения промежуточной итоговой 

аттестации утверждается приказом директора МБОУ ЦО №36. Промежуточная аттестация проводится в 

учебное время. 

В 1 классах используется безотметочное обучение. Промежуточная аттестация за учебный год 

обучающихся 1 класса проводится в формах: 

 Стартовая (диагностическая) 

 комплексная контрольная работа (в конце года); 

 анализ техники чтения 2 раза в год. 

 

ФОРМЫ И ПЕРИОДИЧНОСТЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО 

УРОВНЯМ ОБРАЗОВАНИЯ, КЛАССАМ И УЧЕБНЫМ ПРЕДМЕТАМ 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
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Начальное общее образование 

Классы  Предмет  Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной аттестации 

1  Один раз в год Стартовая (диагностическая) 

1 Русский язык Один раз в год Комплексная(диагностическая) 

Литературное 

чтение 

Один раз в год Проверка техники чтения 

Математика Один раз в год Комплексная(диагностическая) 

Окружающий мир Один раз в год Комплексная(диагностическая) 

2-4 Русский язык Один раз в 

четверть 

Стартовая (диагностическая) 

1ч. Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

2ч. Контрольный диктант с грамматическим 

заданием.  

3ч. Контрольный диктант с грамматическим 

заданием.  

4ч. Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

Литературное 

чтение 

Один раз в 

четверть 

Стартовая (диагностическая) 

1ч. Проверка техники чтения и работа с текстом. 

2ч. Проверка техники чтения и работа с текстом. 

3ч. Проверка техники чтения и работа с текстом. 

4ч. Проверка техники чтения и работа с текстом. 

Иностранный 

язык 

Один раз в 

полугодие 

1пол. Контрольная работа. 

2пол. Контрольная работа. 

Математика Один раз в 

четверть 

Стартовая (диагностическая) 

1ч. Контрольная работа. 

2ч. Контрольная работа.  

3ч. Контрольная работа.  

4ч. Контрольная работа. 

ОРКСЭ Один раз в год Проект 

Окружающий мир  Один раз в 

четверть 

Стартовая (диагностическая) 

1ч. Тест 

2ч. Тест 

3ч. Тест 

4ч. Тест 

Технология Один раз в 

полугодие 

2ч. Творческая работа 

4ч. Творческая работа 

Музыка Один раз в 

полугодие 

2ч. Тест 

4ч. Тест 

Изобразительное 

искусство 

Один раз в 

полугодие 

2,4 ч. Творческая работа 

Физическая 

культура 

Один раз в 

полугодие 

Контрольные нормативы 

 Один раз в год Комплексная работа по проверке формирования 

УУД 

Внеурочная 

деятельность 

Один раз в 

полугодие 

Творческий отчет 

 

В соответствии с уставом МБОУ ЦО №36 при промежуточной аттестации обучающихся применяется 

пятибалльная система оценивания.  

Итоги промежуточной аттестации обучающихся отражаются отдельной строкой в классных журналах.  

При изучении курса «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе вводится 

безотметочное обучение. 
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Всероссийская проверочная работа (ВПР), сроки проведения которых определяются Федеральной 

службой по надзору в сфере образования и науки и министерством образования и культуры Тульской 

области. 

Региональные контрольные работы проводятся в соответствии с нормативными правовыми 

документами управления образования администрации города Тулы. 

 

Результаты итоговой оценки освоения основной образовательной программы начального общего 

образования используются для принятия решения о переводе учащихся для получения основного 

общего образования. 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

начального общего образования МБОУ ЦО №36 

на 2024/2025 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные 

 предметы 

Классы, количество часов в 

неделю/количество часов за 1 год 

обучения 

Всего 

1а,б 2а,б 3а,б,в 4 а, б,в 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык  Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 

8 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

4 

Технология Труд (Ттехнология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
   1 

1 

ИТОГО 20 22 22 22 86 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Математика Математика 1 1 1 1 4 

 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Учебные недели 33 34 34 34 34 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 21 23 23 23 90 

Всего часов 
693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90  

 

 


